OPTIMID'

BROMAZEPAN 2 mg - SULPRIDE 100 mg

NORMALIZADOR DE LAS NEURODISTONIAS
ANSIOLITICO

) COMPRIMIDOS
ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

FORMULA:

Cada comprimido contiene:

BrOMAZEP@N......ocuiiiiiiii s 2mg
Sulpiride..
Excipientes....

ACCION TERAPEUTICA:

OPTIMID, reune en un comprimido dos farmacos de probada eficacia que sinergizan su acciéon
para el tratamiento ambulatorio de las distonias neurovegetativas.

El Bromazepan es un farmaco que presenta un perfil de actividad netamente ansiolitico con escasa
actividad miorrelajante, por lo que se ha impuesto como el elemento mas eficaz dentro de las
benzodiazepinas con accién antiansiosa.

El Sulpiride tiene una marcada actividad en los mecanismos neurotransmisores a nivel del cingulo-
lobulolimbico e hipotalamico, permitiendo un reordenamiento de la actividad de estas zonas
neuronales para una correccion de los variados trastornos desequilibrantes de la actividad
nerviosa autébnoma, sin interferir la necesaria actividad periférica del sistema neurovegetativo en
sus dos vertientes: Simpatica y Parasimpatica.

Por ello, OPTIMID representa una adecuada terapia para todas las manifestaciones de las
distonias neurovegetativas.

INDICACIONES:

Cuadros disténicos neurovegetativos con manifestaciones cardiovasculares, respiratorias,
gastrointestinales, genitourinarias a predominio Simpatico o Parasimpatico.

Distonias provocadas por uso de anticonceptivos orales, tension premenstrual.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a alguno de sus componentes.

PRECAUCIONES YADVERTENCIAS:

No se recomienda interrumpir el tratamiento en forma brusca sino de manera gradual. Los
pacientes deberan evitar laingestion de alcohol.

El bromazepan puede modificar las reacciones del paciente (habilidad para conducir, conductas)
de forma variable segun la dosis empleada, la administracion y la idiosincrasia individual. Dado que
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se elimina mayoritariamente por via renal, debe ajustarse la dosis al grado funcional renal.

Este medicamento contiene Lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a la galactosa,
insuficiencia a la lactosa del APP insuficiencia observada en ciertas poblaciones de laponia o mala
absorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento.

REACCIONES ADVERSAS/EFECTOS COLATERALES:

Se tolera bien incluso en las dosis mas alta que la terapéutica. En los pacientes ancianos o
debilitados se recomienda dosificar en forma mas cautelosa, dada la sensibilidad variable de estos
pacientes alos farmacos psicotropicos.

Frecuentemente: sequedad de boca, vision borrosa, retencion urinaria y estrefiimiento.
Ocasionalmente: galactorrea, amenorrea, ginecomastia, mastalgia, incremento o reduccién de la
libido, hipotension ortostatica, hipertension, taquicardia (principalmente al aumentar la dosis
rapidamente), bradicardia, insuficiencia cardiaca congestiva, arritmia cardiaca, colapso, ictericia
colestatica.

INTERACCIONES:

El uso simultaneo de otros depresores del SNC, como neurolépticos, tranquilizantes,
antidepresivos, hipnéticos, analgésicos y anestésicos, pueden incrementar su efecto sedante, lo
que en algunos casos puede ser utilizado terapéuticamente. Antiacidos (sales de aluminio y
magnesio): se ha registrado disminucion de la biodisponibilidad de sulpiride, con posible inhibicion
de su efecto, por disminucion de su absorcion. Fluoxetina: se ha registrado potenciacion de la
toxicidad, con aparicién de parkinsonismo. Sales de litio (carbonato de litio): se ha registrado la
aparicion de parkinsonismo. No se ha establecido el mecanismo. Sucralfato: se ha registrado
disminucion de la biodisponibilidad de sulpiride, con posible inhibicion de su efecto, por disminucion
de su absorcion. El sulpiride puede alterar los valores de las siguientes determinaciones analiticas:
Sangre: aumento (biolégico) de prolactina, TSH-RHy TSH.

POSOLOGIA:
Salvo mejor criterio del facultativo, se utilizara como dosis promedio 3 comprimidos por dia, via oral.

RECOMENDACION:
En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia en el Centro de Emergencias
Médicas - Av. Gral. Santos y Teodoro S. Mongelos - Tel. 204800

PRESENTACION:
Caja x50 comprimidos

VENTABAJO RECETASIMPLE ARCHIVADA

Mantener a temperatura ambiente (15 °C a 30 °C). Conservar en lugar seco.
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