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COMPLEMENTO VITAMINICO + OLIGOELEMENTOS

COMPRIMIDOS RECUBIERTOS
VIA DE ADMINISTRACION: ORAL,

FORMULA:
VitaminaA.
Vitamina D.
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B6..
Vitamina B12.
Vitamina E....
Biotina. .
Nicotinamida....
Calcio Pantotenato
Dicalcio Fosfato....
Ferroso Sulfato....
Magnesio Sulfato
Cobre Sulfato
Zinc Sulfato...
Manganeso Sulfato...
Potasio loduro..

Sodio Fluoruro. 0,2mg
EXCIPIBNTES. ...ttt c.s.
INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Estados carenciales debido a déficit nutricional, edad ,y/o estrés.
Actividad fisicaintensa.

Estados de convalecencia prolongada.

Trastornos nutricionales por intolerancias o trastornos digestivos.
Reconstituyente fisico en estados de fatiga excesiva.

CONTRAINDICACIONES:
Alergia conocida a cualquiera de los componentes. Hemocromatosis/hemosiderosis. Enfermedad
gastrointestinal inflamatoria activa. Alcoholismo activo. Sarcoidosis. Hiperparatiroidismo.

REACCIONES ADVERSAS:

Debido a la presencia de hierro, las heces pueden adquirir un color verde obscuro o negro, inofensivo, que
se normaliza al suspender la ingesta del medicamento.

Puede causar malestar gastrointestinal, nauseas, estrefiimiento.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:

Este medicamento contiene Almidon, por lo que debe tenerse en cuenta en el tratamiento de los pacientes
celiacos. Los pacientes con alergia al almidon no deben tomar este medicamento.

Este medicamento contiene lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a la galactosa, insuficiencia
a la lactasa de LAAP insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia o mala absorcion de
glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento.

Embarazo: Debido a la presencia de vitamina A, el Multivitan 27 Plus no debe ser ingerido durante el primer
trimestre del embarazo. Su uso durante el segundo y tercer trimestre debe ser valorado en relacién con el
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riesgo /beneficio y la prevalencia de déficit de vitamina A.

Lactancia: La dosis de vitamina A utilizada en Multivitan 27 Plus es superior a la recomendada para madres
lactantes (1500 mcg), por lo que el medicamento debe evitarse durante este periodo.

Fertilidad: El déficit de ciertos micronutrientes (complejo de vitaminas B, Vitamina D, ac. Fédlico,
antioxidantes) ha sido ligado en algunas publicaciones a dificultad para embarazarse. La suplementacion
con micronutrientes disminuyo el riesgo de infertilidad por anovulaciéon y aumento el embarazo exitoso en
algunos estudios observacionales. A pesar de no contar estudios especificos para Multivitan 27 Plus, con la
informacion disponible en relacién con sus componentes, no hay razén para creer que pudiera afectar la
fertilidad negativamente.

POSOLOGIAY MODO DE USO:
Un comprimido recubierto via oral, pudiendo aumentar segun criterio del médico.

INTERACCIONES CON MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS:

El consumo simultaneo con antiacidos, café, medicamentos con bicarbonatos, fosfatos y oxalatos pueden
disminuir la absorcion de hierro.

El consumo simultaneo con leche o productos lacteos puede disminuir la absorcion de calcio.

La cimetidina y la ciprofloxacina ambos pueden disminuir la absorcién de hierro.

El Multivitan 27 Plus puede disminuir la absorcion de tetraciclinas orales.

Para evitar interacciones, se recomienda ingerir el medicamento una hora antes o dos horas después de las
comidas o los productos antes mencionados.

SOBREDOSIS (SIGNOS, SINTOMAS, CONDUCTAY TRATAMIENTO):

La ingesta excesiva de Multivitan 27 Plus puede tener efectos secundarios graves, manifestados por:
nauseas, vomitos, diarrea, dispepsia, constipacion, alteracién de la presion arterial (hipertension), cefaleas
intensas, lesiones cutaneas, hepatotoxicidad, hipercalcemia, hemorragias y aumento de la presion arterial.

RECOMENDACION:
En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia en el Centro de Emergencias Médicas - Av.
Gral. Santos y Teodoro S. Mongelos - Tel. 204800

PRESENTACION:
Cajax 30y 50 comprimidos recubiertos.

Mantener a temperatura ambiente (15 °C a 30 °C). Conservar en lugar seco
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Todo medicamento debe ser mantenido fuera del alcance de los nifios.
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