GLUCOSAMINA SULFATO 1.500 mg
CONDROITIN SULFATO SODICO 1.200 mg

ANTIARTROSICO
ANTIRREUMATICO

~ POLVO SOLUBLE
ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

FORMULA:

Cada sobre x 5,5 g contiene:

Glucosamina Sulfato Sodico eq. a Glucosamina Sulfato......
Condroitin Sulfato Sédico .

Excipiente

ACCION TERAPEUTICA:

Antiartrésico. Antirreumatico.

El cartilago articular es un tejido conectivo fibroso flexible y fuerte que recubre la superficie articular de los huesos.
Esta constituido por diversos componentes como condrocitos, colageno, proteoglicanos y agua. Laedad y el estrés
fisiolégico pueden afectar la integridad del cartilago, esto se traduce en la reduccion de la capacidad de
regeneracioén de los condrocitos y cambios fisiolégicos en la matriz extracelular del tejido. Asi, la pérdida de
proteoglicanos y colageno por degradacién enzimatica conduce a una degeneracion de la matriz. En los procesos
artrésicos la sintesis de proteoglicanos se encuentra alterada, registrandose una disminucion de condroitin, agua y
acido hialurénico. La glucosamina es un aminoazucar natural esencial requerido por el organismo para la
biosintesis de proteoglicanos, fundamental para el cartilago articular, los proteoglicanos a su vez atraen agua y la
mantienen en el cartilago, el agua le confiere elasticidad. En sintesis, la glucosamina contribuye a formar los
componentes estructurales, tales como tejidos y liquidos, necesarios para un cartilago sano.

Se difunde pasivamente a casi todos los tejidos y érganos, pero es activamente captada en el higado, el rifién y el
cartilago articular.

Laeliminacion por viarenal es del 28 %y 1,7 % através de las heces.

De manera similar, el sulfato de condroitin aporta sustratos adicionales para la formacion de una matriz articular
saludable.

El uso simultaneo de glucosamina y condroitin en el tratamiento de las enfermedades articulares degenerativas
promueve un alivio sintomatico que permite limitar el uso de antiinflamatorios no esteroides y potencialmente el
retraso en la progresion de la artrosis.

INDICACIONES:

Indicado en desordenes degenerativos osteoarticulares como osteoartritis, artrosis primaria y secundaria de
distintas localizaciones tales como columna, cadera, rodilla manos y pies o también en estados generalizados.
Distrofias osteoarticulares, periartritis condromalasia de la rodilla.

CONTRAINDICACIONES:

No administrar este medicamento a personas que hayan experimentado reacciones de hipersensibilidad a la
glucosamina o al condroitin. Si es alérgico al marisco, pues la glucosamina procede del marisco. Insuficiencia renal
severa. Fenilcetonuria.
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REACCIONES ADVERSAS /EFECTOS COLATERALES:

En general, la administracion oral de la asociacion condroitin sulfato y glucosamina sulfato es bien tolerada,
presentando efectos adversos minimos. Se han reportado efectos adversos gastrointestinales, como dolor
abdominal, anorexia, constipacion, diarrea, dispepsia, pirosis, nauseas y vomitos. También se han reportado otros
efectos adversos como somnolencia, dolor de cabeza, insomnio y reacciones alérgicas leves, tales como erupcion
cutédnea acompafiada de prurito.

PRECAUCIONES YADVERTENCIAS:

Se debe usar con precaucion en pacientes con enfermedad cardiaca, en pacientes con insuficiencia renal o
hepatica, no se ha establecido su seguridad durante la lactancia ni en pacientes embarazadas, por lo tanto debe
evaluarse en cada situacion si es necesario iniciar una terapia en tales condiciones, puede causar somnolencia en
algunas personas. Se ha informado de taquicardia en aigunos pacientes tratados con la asociacion de condroitin
sulfato y glucosamina. Es aconsejable efectuar controles periédico del tratamiento para evaluar su evolucion en
cuanto al estado de dolor en reposo o en movimiento, la capacidad para caminar y la rigidez de los miembros,
efectuar controles radiograficos para apreciar el progreso en el espacio articular.

Consulte a sumédico o farmacéutico antes de empezar atomar GLUCOITIN DUO. Si tiene alterada la tolerancia al
azUcar (glucosa), pueden ser necesarios controles mas frecuentes de los niveles de azlicar en sangre cuando se
empieza el tratamiento con glucosamina. Si tiene cualquier alteracion del riidn o del higado, debido a que no se han
realizado estudios en este tipo de pacientes y por tanto no pueden darse recomendaciones sobre dosificacion. Si
padece alguna enfermedad grave del corazon, consulte a su médico.

RESTRICCIONES DE USO:
Embarazo. Lactancia. Recién nacidos.

INTERACCIONES:

Interacciones con otros farmacos: dado que la Glucosamina y el Condroitin son sustancias fisiolégicas, no se
conocen interacciones con otras sustancias exégenas. Es compatible con otros farmacos como antiinflamatorios
no esteroidales de uso habitual en las condiciones inflamatorias de las articulaciones.

La administracion simultanea de Glucosamina con Tetraciclinas orales puede aumentar la absorcién de estas
ultimas y disminuir la absorcién de Penicilinas y Cloranfenicol.

POSOLOGIA:

Via oral. Disolver el contenido de un sobre de GLUCOITIN DUO en un vaso con agua y tomar una vez al dia,
durante las comidas.

El tratamiento debe durar por lo menos 8 semanas. Repetir el tratamiento luego de un intervalo de 1 - 2 meses, o
segun mejor criterio medico.

RECOMENDACION:
En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia en el Centro de Emergencias Médicas -Av. Gral.
Santos y Teodoro S. Mongelos - Tel. 204800

PRESENTACION:
Cajax15sobresx5,5g
Cajax30sobresx5,5g

Venta Libre en Farmacias

Mantener a temperatura ambiente (15 °C a 30 °C). Conservar en lugar seco.
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